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France bleu Ile de France Agenda

Date : 31/05/2009

Heure : 08:27:18 Alerte n° 90099786
Durée : 00:00:54
Présentateur(s) : Suzanna POVEDA

SUJET : Du 12 au 14 juin prochain, le Salon Direction Santé aura lieu au Parc Floral de Paris.
L'an dernier, il avait attiré plus de 10 000 visiteurs. C'est un salon gratuit qui évoque
la santé familiale avec des experts de renom. Des conférences, des forums, des
ateliers ou des initiations vont y permettre de comprendre le fonctionnement du corps
humain, de s'informer et de connaitre les derniéres avancées thérapeutiques. Pour
cette seconde édition, I'accent est mis sur la prévention avec trois fondamentaux :
bien manger, bien bouger et bien dormir.



