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Gynécologue, andrologue et psychosomaticien, Sylvain Mimoun a écrit près d’une quinzaine d’ouvrages, principalement sur le thème de la sexualité masculine. Il organise également chaque année le salon Direction Santé au Féminin.

Son parcours
Le docteur Sylvain Mimoun occupe plusieurs fonctions. Gynécologue et andrologue, responsable du centre d’andrologie de l’hôpital Cochin, il est le seul en France à pouvoir parler à la fois de la sexualité féminine sous l'angle médical (physiologie, affections du système génital), et de la santé masculine, liée aux problèmes de l’appareil reproducteur et urologiques. Par ailleurs, il s’attache à couvrir la dimension psychologique de la vie sexuelle.
Il exerce également une autre fonction, celle de psychosomaticien, président de la Société française de gynécologie psychosomatique. A l’hôpital Robert Debré, il occupe le poste de responsable d’étude de la sexualité.

Ses principaux thèmes et ouvrages
Passionné par tous les aspects de la sexualité, il étudie le relationnel, le physiologique et le psychologique, car l’esprit influence le corps, et réciproquement. Le contexte psychique occupe une place importante dans ses travaux.
Dans son cabinet, il reçoit des hommes et des femmes, ce qui lui permet de mieux appréhender les relations entre les deux sexes. 
Talentueux pour répondre aux questions que chacun se pose, Sylvain Mimoun apporte des explications et des conseils clairs pour aborder les conduites qui touchent la satisfaction des besoins sexuels, aussi bien du côté féminin que masculin.
Il a écrit de nombreux livres, notamment sur la sexualité masculine. L’andropause, qui analyse le problème hormonal masculin lors du vieillissement, est le plus récent.
Cosigné avec un journaliste, Sexe et sentiments : version homme et version femme, un de ses ouvrages majeurs, a rencontré un grand succès public. Il étudie le comportement sexuel, sous l'angle du désir et du besoin, et apporte deux idées fortes : 
- La sexualité se passe dans le corps et la tête
- La relation à deux est vue différemment en fonction du sexe.

Le salon Direction Santé au Féminin
Le Dr Sylvain Mimoun organise également le salon Direction Santé au Féminin, le salon de la santé de la femme et de sa famille. Sa deuxième édition s'est tenue du 12 au 14 juin au Parc Floral à Paris. Ateliers, animations, rencontres avec des experts : cette manifestation annuelle permet de faire le point sur les maladies chroniques et les gestes de prévention au quotidien pour rester en bonne santé.
Pour en savoir plus : www.directionsante.f
Ses livres
- Ce que les femmes préfèrent (2008), éditions Albin Michel
- Andropause, cosigné avec Lucien Chaby (2008), Ellipses marketing
- Petit Larousse de la sexualité (2007), Larousse
- La ménopause : le temps retrouvé, cosigné avec Lucien Chaby, Elisabeth d’Ardaillon Lalevée (2007), Ellipse marketing
- La dysfonction érectile, cosigné avec Marc Zerbib (2007), B2p Eds
- Sexe et sentiments : version femme, cosigné avec Rica Etienne (2004), Albin Michel
- Sexe et sentiments : version homme, cosigné avec Rica Etienne (2004), Albin Michel
- La contraception, cosigné avec Marina Carrère d’Encausse, Michel Cymes, Marianne Buhler (2004), Marabout
- Ados, amour et sexualité : version garçon, cosigné avec Rica Etienne (2004), Albin Michel
- Ce qu’il y a de formidable chez les garçons : mieux les comprendre pour mieux les élever, cosigné avec Michael Gurian et Marie-Sylvie Rivière (2002), Albin Michel
- La sexualité masculine, cosigné avec Lucien Chaby (2002), Flammarion
- La consultation psychosomatique (1999), Empêcheurs penser en rond
- Traité de gynécologie-obstétrique psychosomatique (1999), Flammarion médecine
- L’univers masculin (1999), Seuil
- Une pilule nommée désir (1998), Editions N.1
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