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Salon Direction Santé au Féminin du 12 au 14 juin à Paris

Le salon Direction Santé au Féminin est le premier salon à proposer un véritable parcours de conseils personnalisés correspondant aux besoins de chaque visiteur. Il se tient du 12 au 14 juin au Parc floral de Paris de 10h30 à 19h30. 

Fort de son succès en 2008 – plus de 10 000 visiteurs – le salon Direction Santé au Féminin ouvre à nouveau ses portes au public dès le vendredi 12 juin pour se refermer le dimanche 14 juin. 

Les conférences, ateliers, forums, initiations... permettront entre autres aux visiteurs de mieux connaître le fonctionnement du corps humain et de s'informer sur les grands maux du XXIe siècle. Ils pourront également discuter en direct avec des experts lors notamment des "cafés-santé". Ils apprendront à composer des assiettes bien-être, anti-diabète ou encore anticholestérol avec l'aide d'un nutritionniste, ils pourront bénéficier des conseils de professionnels pour se lancer dans une activité sportive, pour gérer leur stress, etc. 

Point fort de ce salon : un parcours de conseils santé personnalisés adaptés aux besoins de chaque visiteur. Pour en savoir plus et remplir préalablement les questionnaires et les tests qui vous seront utiles pendant le salon, rendez-vous sur le site www.directionsanteaufeminin.fr. 

Vendredi 12, samedi 13 et dimanche 14 juin, de 10h30 à 19h30 au Parc floral à Paris (métro ligne 1, station château de Vincennes). 

Agathe Mayer 
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